
高齢者賃貸生活支援 クレスコすこやかサービス

島根不動産株式会社では、一人暮らしのお客様が安心して暮らしていける為のお手伝いを致します。

訪問介護ステーション
・年1回の健康診断
・電話による健康相談
・定期訪問（3ヶ月毎）

による健康相談
・家族の介護相談 等

島根不動産株式会社

セキュリティガードセンター
・365日24時間緊急時対応

（緊急通報）
・安否確認
・非常/火災監視
・防犯

夕食宅配サービス
・高齢者向けメニュー
・配達はお手渡し

（安否確認）
（配達エリア：佐伯区・西区限定）

高齢者給食の内容

御膳セット（おかず・ご飯） ６００円

糖尿食（おかず・ご飯） ６００円

おかずのみ ５００円

みそ汁（特別サービス） ０円

きざみ対応 １００円

● 多種多様な食材使用！
● 栄養バランスに配慮！
● エネルギー、塩分に配慮！
● 生活習慣病予防に！
● おかず・・・地産地消を取り入れた安全・安心な食材使用。
● ご飯・・・お米は広島県産コシヒカリ
● みそ汁・・・おみそ汁には、コレステロールを下げる効果があります。



とり唐御膳天ぷら御膳

夕食宅配

牛サイコロステーキ、肉じゃが、鮭の化粧焼き、じゃが芋とエノ
キの煮物、小松菜の胡麻和え、海老フライ、穴子フライ、イカ
フライ、 そば、漬物、果物

ｶﾛﾘｰ 358kcal 塩分 2.1g

地産地消

竹の子と豚肉の味噌炒め、ハモと海老の和え物
焼肉、ポテトサラダ、茄子の煮浸し
金平ごぼう、オクラの磯辺揚げ、赤魚の塩焼き
だし巻き玉子、果物、ミニトマト、黒豆

ｶﾛﾘｰ 412kcal 塩分 2.2g


